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PREPARAZIONE ALL'ESAME
RMN CON MEZZ0O DI CONTRASTO

Il paziente deve presentarsi:
o *** A DIGIUNO DA 6 ORE ***
e Con gli esami di laboratorio di AZOTEMIA, CREATININEMIA e GFR (eseguiti
da non piu di 2 mesi);
e |In caso di esami alterati presentarsi in struttura il martedi pomeriggio, il
mercoledi mattina o il giovedi mattina precedenti alla data d’esame;
e Con esame del PSA (solo per RM PROSTATA).

In caso di allergie ad alimenti, farmaci, pollini, ecc... effettuare la seguente
preparazione antiallergica:

e 13 ore prima dell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg
e 7oreprimadell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg + 1 Cp Zirtec 10 mg
e 1oraprimadell’esame 2 Cp di DELTACORTENE da 25 mg + 1 Cp Zirtec 10 mg

Si consiglia di assumere ogni volta una compressa di gastroprotettore.
Importante:

e Per RM Addome Superiore e ColangioRM, portare 1 succo di Mirtillo o
Ananas (da 250 ml ca) da bere in studio.

e Per RM Pelvi e Prostata effettuare pulizia intestinale (clistere) la sera
precedente la data d’esame.

AVVERTENZE:

1) L’esame di Risonanza Magnetica NON puo essere eseguito in pazienti portatori di
pace-maker.

2) | pazienti portatori di PROTESI devono portare documentazione dell’intervento per
stabilire la compatibilita con apparecchio di RMN “ad alto campo”.

3) | pazienti che assumono METFORMINA (diabetici) devono sospenderla i due giorni
prima dell’esame.

Portare documentazione precedente attinente I’esame da svolgere.



